Rutiner ved oppstart etter stengt skole
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Hvem kan mgte pa skolen/SFO

Du kan mgte pa skolen/SFO:

- Nar du ikke har symptomer pa sykdom. Symptom pa sykdom er:
o Feber
o Hoste
o Forkjglelse
o Halsvondt
o Sykdomsfglelse (kombinasjon av flere), vondt i hode/muskelsmerter (magesmerter kan
forekomme)

- Ved gjennomgatt luftveisinfeksjon kan du komme tilbake etter at du har veert symptomfrie i 1
dogn.

- Selvom enihjemmet har symptomer pa luftveisinfeksjon, men ikke har bekreftet covid-19, skal
du mgte pa skolen/SFO som normalt. Du skal imidlertid g& hjem fra skolen/SFO dersom du far
symptomer (se under).

- Dersom du har typiske symptomer pa pollenallergi (kjent pollenallergi, rennende nese med klart
nesesekret, rennende/klgende gyne) kan du mgte pa skole/SFO.

- Mange yngre barn har ofte rennende nese uten andre symptomer pa luftveisinfeksjon, og seerlig
etter at de har vaert ute. Disse barna kan komme pa skolen/SFO safremt barnet ikke har feber og
ellers er friskt.

- Foresatte som er friske og ikke har symptomer pa luftveisinfeksjon, kan fglge og hente barna

sine pa skole/SFO som normalt.



Nar skal elever og ansatte ikke mgte pa skolen/SFO?
En av de viktige tiltakene for 8 bremse smittespredning er at syke personer ikke skal mgte pa skolen. Det

er viktig at dette blir overholdt.

- Elever og ansatte med luftveissymptomer:
o Elever og ansatte skal selv med milde luftveissymptomer og sykdomsfglelse, ikke mgte

pa skole/SFO. De skal holde seg hjemme til de har vaert symptomfrie i 1 dggn.

- Elever eller ansatte som har bekreftet covid-19:

o Skal veere i isolasjon. Det er helsetjenesten som beslutter hvem som skal vaere i isolasjon
og hvor lenge etter rad gitt av Folkehelseinstituttet (se www.fhi.no). Retningslinjer til
forskrift er gitt av Helsedirektoratet.

- Elever eller ansatte som er narkontakter/husstandsmedlem til en person med bekreftet covid-
19:

o Skal vaere i karantene. Det er helsetjenesten som beslutter hvem som skal veere i
karantene og hvor lenge etter rad gitt av Folkehelseinstituttet (se www.fhi.no).
Retningslinjer til forskrift er gitt av Helsedirektoratet.

- Foresatte som har luftveissymptomer, er i karantene eller isolasjon:

o Skal ikke mgte pa skole/SFO, og ma finne andre Igsninger for fglging og henting av barna.


https://www.fhi.no/
https://www.fhi.no/

Nar sykdom oppstar pa skolen/SFO

Elever som far symptom pa luftveisinfeksjon skal ga hjem

- Foreldre skal varsles slik at de kan hente eleven, eventuelt avtale annen transport (Syke elever
bor ikke ta offentlig transport)

- Eleven som ma hentes, skal vente pa et eget rom sammen med en ansatt eller ute der det ikke er
andre barn.

- Om mulig bgr den ansatte holde to meters avstand, men det ma gjgres en avveining i forhold til
elevens alder og behov for omsorg.

- Hvis det ikke er mulig a holde to meters avstand, og eleven er komfortabel med det, bgr eleven
ta pa munnbind for a redusere smittespredning til andre. (Munnbind ligger pa lageret)

- Hvis ikke eleven vil ha pa munnbind, bgr den voksne ta pa munnbind hvis ikke to meters avstand
kan overholdes.

- Ved behov for toalett skal dette ikke brukes av andre fgr det er rengjort (Bruk toalettet ved
trappen). Den ansatte varsler Asgeir slik at dette blir ivaretatt i forhold til rutiner for renhold.

- Den som passer eleven, ma vaske hender etter 3 ha vaert sammen med eleven.

- letterkant rengjgres rom, toalett og andre omrader der eleven har oppholdt seg med vanlige
rengjgringsmidler. Den ansatte varsler Asgeir slik at dette blir ivaretatt i forhold til rutiner for

renhold.

Ansatte som blir syke eller far symptomer pa luftveisinfeksjon mens de er pa skole/SFO ma ga hjem sa

snart det er mulig.

- De elevene den syke ansatte har ansvar for, ma bli ivaretatt av andre ansatte eller sendes hjem.
Den ansatte varsler Lovise eller Olav Erik

- Syke ansatte bgr ikke ta offentlig transport.

- Syke ansatte bgr ta pa munnbind for a redusere smittespredning hvis de ikke kan holde to

meters avstand til andre (Munnbind ligger pa lager).



Handtering av syke barn pa barneskole og SFO

Elev med
luftveis-
symptom

Hwits grunn for testing

* Ean gjelder Baim som Bae to hjem, hvor barnet ikie har oppholdt seg hos den med bekreftet covid-19

God hygiene

Hygienetiltak skal utfgres hyppig av alle, uavhengig av kunnskap om egen og andres smittestatus.

- Handvask med lunkent vann og flytende sape er en effektiv mate a forebygge smitte. Skitt,
bakterier og virus Igsner fra huden under vask og skylles bort med vannet.

- Elever og ansatte skal vaske hender hyppig og grundig i minst 20 sekunder.

- Hendene tgrkes deretter med engangs papirhandklzer.

- Bade elever og ansatte vil bli jevnlig muntlig pdminnet om dette

- Det blir hengt opp plakater med instruksjon for god handvask.

- Envoksen er tilstede nar de yngste elevene vasker hendene (Kontaktlaerere lager “vaktliste”)

- Handsprit blir plassert i garderober

- Paturer/ekskursjoner vasker man fgrst hendene med vatserviett, deretter med handsprit

(Handsprit virker darlig pa vate og synlig skitne hender)
- Terkepapir, sprit/sapevann, sape blir plassert i alle klasserom
Rutiner for handvask (Bade elever og ansatte)

- Fe¢r man drar hjemmefra og nar man kommer hjem

- Na&r man kommer til skole/SFO



- Etter hosting/nysing

- Etter toalettbesgk

- Fgr og etter maltider

- Etter man kommer inn fra uteaktivitet/friminutt

- Ved synlig skitne hender

Hostehygiene:
- Terkepapir er etterfylt og plassert i alle klasserommet
- Dersom man ikke bruker/har tgrkepapir skal man hoste/nyse i albuekroken

- Unnga a rgre ved ansikt og eller gyne

Godt renhold

Grundig og hyppig renhold er viktig for a forebygge smitte. Utsatte omrader vil derfor fa forsterket

renhold. Rutine for renhold blir oppdatert med renholdsbyra (Asgeir)

- Toaletter og vaskeservanter blir vasket daglig (Renholdsbyra)

- Toalettsete og servanter blir vasket 2-3 ganger daglig (Miljgarbeider)

- Sgppel tammes i slutten av hver dag (Laerer og renholdsbyra)

- Sape og tgrkepapir blir etterfylt daglig og ved behov (Asgeir og renholdsbyra)
- Kontaktlaerer/elev vasker over pulten fgr maltid og ved endt skoledag (Lzerer)

- Dgrhandtak rengjgres i forbindelse med hvert friminutt (Leerer)

- Trappegelendre, stoler, andre bordflater og andre gjenstander som ofte bergres rengjgres
hyppig, minimum daglig (Renholdsbyra)

- Leker, sportsutstyr, nettbrett, datamaskiner/tastaturer som deles ma ogsa vaskes av, minimum
daglig (Miljparbeider)

- Det blir ikke trivselsprogram ved oppstart. Uteleker blir fordelt til hver kohort.

- Leerer/miljparbeider plukker ordner en kasse med uteleker til elevene i kohorten. Lekene skal
samles inn ute. Laerer/miljgarbeider tar kassen inn etter hvert friminutt.

- Antall leker blir redusert (SFO)

- Dekketgy og bestikk vaskes i oppvaskmaskin i henhold til gjeldende rutiner.



Redusert kontakt mellom personer
Redusert kontakt med andre vil minske risiko for smitte fra personer som ikke vet at de er smittsomme.

Det er likevel viktig & understreke at personale fortsatt vil ivareta elevene sitt behov for kontakt og

omsorg, slik at eleven trygges pa den nye situasjonen. Elevene blir delt inn i grupper med faste elever og

i utgangspunktet faste ansatte (ved sykdom vil dette kunne variere). Disse kan leke og omgast sammen.

Gruppene blir som utgangspunkt delt opp slik:

klasse vil vaere en gruppe der Malene, Natalie og Jorunn vil veere de ansatte som i hovedsak
felger gruppen.
klasse vil bli delt i to grupper der Inger, Kari og Heidi (vikarer for Lydia) vil fglge gruppene.

- Gruppe 1 pa 2. klasse sitt klasserom.

- Gruppe 2 pa 5. klasse sitt klasserom.
klasse vil bli veere en gruppe der Olena, Tone Marie, og Tove er de faste voksne som fglger
gruppene.
klasse vil bli delt i to grupper der Kristine og Ruth Elise (vikar for Stine) vil fglge gruppene. Her vil
det ogsa veere faste assistenter som vil vaere til stede.

- Gruppe 1 pa 4. klasse sitt klasserom.

- Gruppe 2 pa 6. klasse sitt klasserom

Litt om organisering:

Gruppene vil i hovedsak ha faste klasserom. Kroppsgving ute.

Alle elevene har sin pult med sitt ngdvendige utstyr (vi prgver a unnga bruk av felles utstyr).
Laerere vurderer om elevene skal ha med eget pennal eller om de far sitt personlige skriveutstyr
pa skolen.

1. klasse bruker toalettet til hgyre i garderoben i smaskoleflgyen

2. klasse gruppe 1 bruker toalettet til venstre i smaskoleflgyen

2. klasse gruppe 2 bruker toalettet ved siden av kjellertrappen

3. og 4. klasse bruker toalettene ved hovedinngang. Klasseskilt blir hengt opp pa dgren til
toalettet de skal bruke.

Uteomrade blir delt opp i soner, der gruppene blir fordelt i friminuttene.

1. og 2. klasse har lekesone fra inngang smaskoleflgy til UFO - dissen, sandkassen og rutsjebanen.
3. klasse har lekesone pa omradet med balansepinnene og turnstengene, basketballbanen og
hytta. De kan bruke de to dissene lengst borte fra gymbygget.

4. klasse har lekesone i ballbingen og ved bordene utenfor. De kan ogsa ga til fotballbanen i fglge

med voksen.



1. og 2. klasse vil ha inngang i smaskoleflgyen

3. og 4. klasse vil bruke hovedinngangen

- Elevene har faste oppstillingsplasser ute og hentes av leerer ved skolestart og etter hvert
friminutt. Husk god avstand mellom elevene i rekken. Elevene gar samlet inn pa rekke med leerer
forst. Leerer/miljparbeider apner dgrene. Elevene vasker hendene i tur og orden. Vurdér om
noen av elevene skal bruke det tildelte toalettet for a vaske hendene.

1. klasse stiller opp ved sykkelboden utenfor ballbingen.

2. klasse gruppe 1 stiller opp utenfor SFO - vinduene.

2. klasse gruppe 2 stiller opp ved de store hvite blomsterpottene.

- 3. klasse stiller opp pa gangstien mellom ballbingen og mat og helse rommet.

4. klasse gruppe 1 stiller opp pa gangstien utenfor personalrommet.

4. klasse gruppe 2 stiller opp ved sykkelstativet.

- Elevene vil kunne ha friminutt til ulike tidspunkt. Leerere blaser i flgyten nar elevene skal inn.
- Det vil ikke vaere dusjing i skoletiden. Elevene vil kunne skifte klaer fgr kroppseving pa anviste
plasser.

- Leererne vil legge opp til uteundervisning der det er naturlig.

Fysisk kontakt:
- Behovet for neerhet og omsorg ma ivaretas. Ansatte skal vaske hender etter kos og trgsting.

- Handhilsing, klemming og ungdvendig fysisk kontakt unngas i den grad det er mulig.

Pa starten og slutten av dagen:
- Elevene leker ute i sin lekesone. En vakt i hver sone.
- Elevene stiller opp pa anvist plass nar det ringer.
- Leerere henter elevene ute og ser til at ikke flere grupper gar inn i garderoben samtidig.

- Foresatte skal som hovedregel ikke inn pa skolen/ i garderoben hvis ikke det er ngdvendig.

Lek og friminutt:
- Leererne legger opp til friminutt til ulike tidspunkt og/eller er innenfor avgrensede omrader
- Detvil alltid vaere en vakt pr. gruppe i friminuttene

- Hver gruppe har sitt lekeutstyr i klasserommet

Begrense deling av mat og gjenstander:
- Elevene skal ikke dele mat og drikke.

- Det blir ikke skolemaltid i denne perioden



Elevene sitter pa hver sin pult nar de spiser, eller pa fast plass med avstand mellom. Pulten er
rengjort fgr maltidet

Elevene far tildelt sitt eget utstyr, og vi unngar mest mulig deling av utstyr

Leeringsmateriell, leker og annet blir rengjort dersom de blir brukt pa tvers av grupper.
Skolebgker kan fraktes mellom hjem og skole, men ikke deles mellom elever. Elevene skal ha
med Chromebooker hjem. Disse skal vaere oppladet nar de tar dem med seg pa skolen.

Leker, spill, sportsutstyr o.l skal ikke tas med hjemmefra.

Elevene ma ha med seg det de trenger av klaer hver dag. Det kan veere lurt & ha et skift liggende i
skolesekken. Det bgr ikke ligge kleer og utstyr i garderoben nar elevene gar hjem.

Klassebamsen er i karantene

Transport og skoleskyss:

Prgv a unnga bruk av offentlig transport til og fra skolen
Elevene oppfordres til avstand i bussen. Unnga 3 sitte to og to sammen
Skolen legger ikke opp til bruk av offentlig transport i skoletiden

Elever ma vaske hender nar de kommer til skolen og tilbake til hjemmet.

Bussene skal i fglge Kolumbus ga som normalt

Spesielt for ansatte:

Holde avstand (minst en meter) til kolleger i mgter og pauser.

Unnga handhilsning og klemming.

Unnga bruk av ringer og handsmykker pa arbeidsplassen.

Bruk videokonferanser i stedet for fysiske mgter med kolleger der det er mulig.
1. og 2. klasse har arbeidsrom der de er na

3. 0g 4. klasse har arbeidsrom der mellomtrinnet er na

Felles nettbrett, datamaskiner/tastaturer ma vaskes av etter bruk (gjelder i sarlig grad
miljgarbeidere).

Asgeir holder kopirom med utstyr rent (Asgeir har ansvar)

Vaere ekstra oppmerksomme pa hygiene rundt kjpkken/spiserom.

Alle spriter eller vasker hendene nar de kommer inn i administrasjonsflgyen

Begrense bruk av offentlig transport til og fra arbeidsplassen der det er mulig.



Fortsatt viktig a fglge generelle rad om hygiene og a holde avstand

Selv om barnehager og skoler gradvis apnes igjen, er det viktig at generelle smittereduserende tiltak i

befolkningen opprettholdes.

For & begrense smittespredning, ma kontakt med andre (for eksempel utenfor familien) begrenses, og

ved samvaer bgr man holde minst 1 meters avstand. Personer over 65 ar, sarlig de med

grunnsykdommer, bgr ikke brukes til pass av barn, da gkende alder gir risiko for alvorlig forlgp av covid-

19.

Dersom det er ngdvendig a samarbeide med andre familier om barnepass, bgr det begrenses til sma

grupper. Slik far man begrenset smittespredningen. Stgrrelsen pa gruppen bgr vurderes ut ifra punktene

nedenfor:

Begrense antall barn og ungdom som er sammen. Det er en fordel om det er de samme barna
eller ungdommene som treffes.

Begrense varighet av lek/samvaer (fa timer).

Fortrinnsvis holde lek og samvaer utendgrs.

Begrense overnattingsbesgk.

Vaske hender ofte, bade fgr, under og etter lek, og ha god hostehygiene.

Barn og ungdommer med symptomer pa luftveisinfeksjon holdes hjemme og bgr ikke omgas

med andre barn og ungdommer utenfor familien. Dette gjelder ogsa ved milde symptomer.



Litt, mye
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avstand?

Ved 4 holde avstand
bremser vi korona

(covid-19)
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LUFTVEISINFEKSJON

Dere som ber sammen kan omgas normalt.

Du kan ha besek, men fa av gangen.

Du kan gé ut, men hold avstand til andre.

Friske barn kan veere sammen i sma grupper.

Husk god hand- og hostehygiene!

Unngé héndhilsing og klemming utenfor hjemmet.

Unngé stigmatisering og utestenging.
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Til deg som har *a

men ikke covid-19

Hold deg hjemme fra du merker
symptomer pé luftveisinfeksjon, til
minst ett degn etter at du er helt
frisk.

Hold avstand til andre i hjemmet.

De du bor med er ikke i karantene,
men de skal falge med pd egen
helse. Hvis de far symptomer, skal
de holde seg hjemme.

R —
tilhorer en
risikogruppe er
disse ridene seerlig

viktige!

fhi.ne

Til deg som har pévist

eller sannsynlig covid-19 og er satt i

HJEMMEISOLERING

Du skal ikke gé ut av hjemmet.

Hold helt avstand til andre i hjemmet.
Hvis mulig, bruk eget rom og bad.
Vask overflater hyppig.

Noen md hjelpe deg & handle.

Avtal med legen din hvordan du skal
falge med pa helsetilstanden din.

De du bor sammen med skal vaere i
karantene.
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